
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
昼食

わかめスープ

１０時 せんべい

３時 マドレーヌ

3 4 5 6 7 8夏のお楽しみ会

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 白焼きパン

牛肉のつけ焼き 揚げ魚のあんかけ 夏野菜のキーマカレー すまし汁(かまぼこ) 星のコロッケ

昼食 さつまいものみそ汁 豆腐と野菜のすまし汁 かむかむ海藻サラダ 魚のムニエル サラダ菜 ヨーグルト

スナップエンドウ ミネストローネスープ

冬瓜のそぼろ煮

１０時 バナナ みかん りんご パイン キウイフルーツ コーンフレーク

３時 きな粉パン ★レモンケーキ ココア寒天・ビスケット ★チヂミ ★黒ごまスコーン サブレ

10 11 12 13 14 お誕生会 15
麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん ぶどうパン オムライス

大豆の五目煮 魚のごまマヨネーズ焼き 春雨とピーマンの炒め煮 肉団子と野菜のスープ エビフライ

昼食 茄子のみそ汁 ゆでとうもろこし にら玉汁 かぼちゃとツナのサラダ ポテトサラダ　/　レタス わかめスープ

オクラのスープ コーンポタージュ

ゼリー(以上児のみ)

１０時 もも コーンフレーク オレンジ チーズ・クラッカー ウエハース せんべい

３時 アイス・クラッカー ★ハッシュドポテト パインケーキ 米粉の黒糖蒸しパン ももタルト マドレーヌ

17　海の日 18 19 20 21 22 １年生との交流会

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 白焼きパン

揚げ魚のあんかけ 夏野菜のキーマカレー すまし汁(かまぼこ) 星のコロッケ

昼食 豆腐と野菜のすまし汁 かむかむ海藻サラダ 魚のムニエル サラダ菜 ヨーグルト

スナップエンドウ ミネストローネスープ

冬瓜のそぼろ煮

１０時 みかん りんご パイン キウイフルーツ コーンフレーク

３時 ★レモンケーキ ココア寒天・ビスケット ★チヂミ ★黒ごまスコーン サブレ

24 25 26 27 28 29
麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん ぶどうパン 麦ごはん

大豆の五目煮 魚のごまマヨネーズ焼き 春雨とピーマンの炒め煮 肉団子と野菜のスープ エビフライ

昼食 茄子のみそ汁 ゆでとうもろこし にら玉汁 かぼちゃとツナのサラダ レタス わかめスープ

オクラのスープ コーンクリームシチュー

１０時 もも コーンフレーク オレンジ チーズ・クラッカー ウエハース せんべい

３時 アイス・クラッカー ★ハッシュドポテト パインケーキ 米粉の黒糖蒸しパン すいか マドレーヌ

31
麦ごはん

牛肉のつけ焼き

昼食 さつまいものみそ汁

１０時 バナナ

３時 きな粉パン

●新メニューは★マークで表示しています。

7月の献立カレンダー

●１０時のおやつには牛乳、３時のおやつにはスキムミルクまたは豆乳がついています。

●１０時のおやつは、未満児のみになります。

●材料の都合により、一部変更になる場合があります。

●未満児のお汁は、    　　 で表示しています。

ビビンバ丼

リャンバン麺

ビビンバ丼

カレーライス

ビビンバ丼


