
 

 

 

 

 

 

梅雨入りのニュースが気になる時期になりました。晴れの日は外あそびに行っていますが、 

雨が続くと室内あそびが増えてきます。室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも

日々いろいろな遊びを楽しんでいるようです。梅雨入りしますとお天気で気温が上昇する日もあ

れば、雨で肌寒く感じる日もあり、体調管理が難しくなりますね。保育園では子どもたちの汗対

策をはじめ健康管理には十分気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

つきぐま  ほいくえんだより 

 1日 衣替え・裸足保育開始 

 4日 園庭開放 

 8日 歯科検診 

 9日 本堂行事 

15日 水害避難訓練 

21日 リフレッシュ農園 

芋の苗植え 

当園では心身ともに健やかに成長できるよう

に裸足保育を行っています。裸足で生活する

と、足裏への刺激で脳の発達が促進されます。

また、土踏まずの形成が促されると免疫力が

高くなりストレスが軽減されるなどの効果が

期待できます。10月の衣替えまで日頃の生活

や外あそびでも裸足で過ごしていきます。 

 ４日  園庭開放 

“「い～な」ふくおかなかよし広場”とし

て園庭を開放します。親子・お友だち同

士など気軽にあそびに来てください。 

９日  本堂行事 

年長児がホールで御仏様を前にして本

堂行事をおこないます。代表のお友だ

ちが御仏様に献灯献花をし、手を合わ

せ「御仏様」や「やくそくのうた」を唄

います。 

 近隣のリフレッシュ農園（市民農園）の

畑をお借りし年長児が食育の一環として、

さつまいもを植えます。秋の収穫まで、水

やりなど世話をして大切に育てていきた

いと思います。 

今月は「わらべうたあそび」です。感染対策を

行いながらの開催となります。リスクレベルが

上がった場合は中止させていただくこともあ

りますのでご予約をお願いします。 

  （月隈保育園 092-504-1519） 

日時：6月 24日（金） 10時～ 

場所：月隈保育園ホール 

 8日  歯科検診 

6月 4日～10日は「歯と口の健康習慣」

です。園では 8日に園医さんに来ていた

だき歯科検診を行ないます。 


