
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐま 
ほいくえんだより  

いよいよ 2023年がスタートいたしました。年末年始はいかがお過ごしでした

でしょうか。お正月休みが明け、子どもたちの笑顔が園に戻ってくることを保育

士一同楽しみにしております。 

寒さの厳しい日が増えると新型コロナウィルス感染症だけでなく、寒さによる

体調不良も相次ぐ時期になります。手洗いうがいを始め早寝早起き、正しい食生

活を心がけるようにしたいですね。年が明け、年度替わりまで残り 3 カ月となり

ました。子どもたちの成長を見守りながら、1 日 1 日を大切に過ごしていきたい

と思います。 本年もよろしくお願い致します。 

 

４日 始園 

    交通安全訓練 

５日 身体測定 

６日 誕生会 

７日 園庭開放 

１１日 消火避難訓練 

 

２ヶ月に 1回、お誕生会を開いています。

各クラスで誕生会を行い、お友だちや保

育士と楽しく過ごします。 

誕生会当日は、季節を盛り込んだ特別メ

ニューの給食となります。 

・中華風まぜごはん・鮭のチャンチャン焼き 

・ささ身のサラダ・わかめスープ 

・ソフトクリームヨーグルト 

メニュー 

“「い～な」ふくおかなかよし広場”として

園庭を開放します。親子・お友だち同士な

ど気軽にあそびに 

来てください。 

 ７日  園庭開放 

寒波の到来とともに、厳しい寒さが

やってきました。しかし、寒いから

といって、衣服を何枚も重ね着して

いませんか？防寒対策は大切です

が、必要以上に厚着をすると、体が

動きづらくなり、思わぬけがにつな

がる恐れがあります。また、汗をか

き、それが冷えるとかぜをひいてし

まうことも。なるべく薄着を心が

け、体温調節機能を高めていけるよ

うにしましょう。 


