
 

 

 

 

 

 天気の良い昼間でも冷たい風が吹き始めました。冬もすっかり本番です。大人は、つい「寒い、寒い」

と言ってしまいますが、子どもたちは、頬を真っ赤にしながらも外で元気に遊んでいます。早いもので

2023年も終わりが近づいています。皆さまにとって、今年はどんな一年だったでしょうか。子どもた

ちが、それぞれのペースで成長し、大きなケガもなく楽しく過ごせたことが何より嬉しいことだと感じ

ています。寒さに負けず、年末まで元気に過ごしていけるよう子どもたちの健康管理にも気をつけて

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つきぐま  ほいくえんだより 

１日 身体測定 

２日 園庭開放 

１１日 交通安全訓練 

１３日 本堂行事 

１５日 くまっこルーム 

２０日 防犯避難訓練 

“「い～な」ふくおか

なかよし広場” として 

１２月２日(土)に園庭

を開放します。 

親子・お友だち同士な

ど気軽にあそびに来

てください。 

 

年長児がホールで御仏

様を前にして本堂行事を

おこないます。代表のお

友だちが御仏様に献灯献

花をし、手を合わせ「御仏

様」や「やくそくのうた」を

唄います。 

かぜの予防 

“手洗い・うがい”が基本といわれる

かぜ予防。３歳未満の子どもたちには

どうしたら…？と考えますよね。うがい

のできない小さな子どもには、水分を

あげてのどを潤して乾燥を防いだり、

外から帰ったら温かいお湯でぬらした

タオルなどを使って、手をきれいに拭い

たりしましょう。 

 また、厚着をしすぎて汗をかき、冷た

い空気に触れてかぜをひいてしまうこ

ともあります。細やかな気遣いが大切

なのかもしれませんね。 

子育て支援の一環としてくまっこルーム

を開催します。子育てに関する疑問や悩み

を保育士と話をしたり、保育園での遊びを

体験したりしてみませんか？ 

今月は「サーキットあそび」を予定してい

ます！事前予約は要りませんのでお友だち

を誘って気軽にお越しくださいね。 

 

＊日時 令和５年１2 月１5 日（金） 

      10 時～ 

＊場所 月隈保育園 ２階 ホール 

 


