
 

 

 

 

 

 

 

 

年が明けて新たな 1 年がスタートする 1 月。今年は久しぶりに、賑やかなお正

月を迎えられた家族もいらっしゃったのではないでしょうか。子どもたちからの

お話を聞くのが楽しみです。今年もさまざまな行事やあそびを通して一日一日を

楽しく過ごしていけるよう、子どもたちを見守っていきたいと思いますのでどう

ぞよろしくお願いいたします。 

 まだまだ寒い日が続きますのでインフルエンザなど感染症に気をつけて手洗い

やうがい・室温管理などを徹底し、子どもたちが元気に過ごせるよう努めていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐま  
ほいくえんだより 

あけましておめでとうございます

４日  始園 

交通安全訓練 

6 日  園庭開放 

９日 身体測定 

１２日 誕生会 

１７日 消火避難訓練 

 

１月６日(土)に“「い～な」

ふくおかなかよし広場” と

して園庭を開放します。親

子・お友だち同士など気軽

にあそびに来てください。 

今月のくまっこルームはお

休みです。 

次回は 2 月 9 日(金)を予定

しています！ 

２ヶ月に 1 回、お誕生会を開いています。各クラスで誕生会

を行い、お友だちや保育士と楽しく過ごします。誕生会当日

は、季節を盛り込んだ特別メニューの給食となります。 

メニュー 
・鶏そぼろの炊きこみごはん 

・揚げ魚のあんかけ ・マカロニサラダ  

・ヨーグルトムース ・すまし汁 

かぜやウイルスや細菌が入ってくると、鼻の粘膜が

はれて、いつも以上の鼻水を出します。透明の鼻水

が出ると、かぜのひき始めといわれています。また、

黄色の鼻水が出ると、ウイルスと戦っているというこ

とになります。鼻水の色でも判断できますね。栄養や

十分な睡眠をとって元気な身体で過ごせる 

ようにしましょう。 


