
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わろうとしています。春から夏に向かうこの時期

は、日差しの強さも増してきますね。５月には連休もあり、子どもたちも疲れの出た様子が見られまし

たが、徐々に生活リズムを取り戻し、毎日戸外や室内でたくさん汗をかきながら夢中になってあそん

でいます。保育園では子どもたちの汗対策をはじめ、健康管理には十分気をつけ梅雨の時期を元気に

過ごせるようにしていきたいと思います。 
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1 日 園庭開放・衣替え 

裸足保育開始 

5 日 歯科検診    

12 日 本堂行事 

18 日 芋の苗植え 

（リフレッシュ農園） 

19 日 水害避難訓練 

21 日 くまっこルーム 

子育て支援の一環としてくまっこルーム

を開催します。今月は「サーキットあそび」

です。子育てに関する疑問や悩みを保育

士と話したり、楽しく遊んだりして子ども

たちだけでなくお母さん方の輪も広がっ

ていくといいですね。  

＊事前予約は要らないので気軽に 

２階ホールにあそびに来てくだ 

さい！時間は 10 時からです。 

 日頃の生活や外あそびを裸足で過ごす 

「裸足保育」をはじめます。裸足で生活 

すると足裏への刺激で脳の発達が促 

進され、土踏まずの形成が促されま 

す。また、免疫力が高くなりストレス 

が軽減されるなどの効果が 

期待されます。子どもたち 

が心身ともに健やかに 

成長できるように 

毎年行っています。 

                         

 

 

 

 

 

 

              近隣のリフレッシュ農園（市民 

農園）の畑をお借りして年長児が 

食育の一環として、さつまいもを育て 

ます。まずは苗植えにチャレンジです！ 

秋の収穫まで、水やりなど世話をして大切 

に育てていきます。 

 

 

    

芋 の
苗 植 え

1 日 園 庭 開 放 

“「い～な」ふくおかなかよし広場”として

園庭を開放します。親子・お友だち同士な

ど気軽にあそびに来てください。 

5 日 歯 科 検 診 

12 日 本 堂 行 事 

10 時～12 時 

6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康習慣」

です。園では５日に園医さんに来ていた

だき歯科検診を行ないます。 

年長・年中児がホールで御仏様を前にして本堂

行事をおこないます。年長児の代表が御仏様に

献灯献花をします。 

落ち着いた雰囲気の中で歌をうたったりお話

を聞いたりします。 


