
 

 

 

 

 

 日中は穏やかな陽ざしに包まれ、過ごしやすい日が続いていますが、朝夕にはひんやりとした空

気が漂い、季節の移ろいを感じる頃となりました。空の色や雲のかたちにも変化が見られ、子ども

たちは運動会に向けて元気いっぱいに体を動かし、笑顔で練習に励んでいます。季節の変わり目は

体調を崩しやすい時期でもあります。こうした気温差の影響もあり、今年は例年よりも早くインフル

エンザの流行が始まっていますね。園でも手洗いや咳エチケットの習慣を改めて確認しながら、感

染予防に努めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐま  
ほいくえんだより 

１８日 園庭開放 

２２日 消火避難訓練 

 ＊今月のくまっこルーム 

 はお休みです 

 

１０月１８日（土）は “「い～な」ふくおかなかよし

広場” として園庭を開放します。親子・お友だち

同士など気軽にあそびに来てください。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。毎日たくさ

んの景色や表情を見て、子どもたちの眼は大忙

し。絵本を読んだり、お友だちと笑いあったり…

そのすべてが、目を通して心に届いています。 

でも、近くばかり見続けると、目も少し疲れてし

まいます。この機会に、目にもやさしい時間を意

識してみませんか？ 

とりましょう

ご家庭でもこんな工夫を 

・ 絵本の読み聞かせは、明るすぎず

暗すぎない光の中で 

・ タブレットやスマホは時間を決め

て、目を休める時間も意識して 

・ 外遊びやお散歩で、遠くの景色を

見る時間をつくる 

絵本

１０月２７日～１１月９日は 

読書週間です。年齢に 

よって、絵本との出会い 

方もさまざまです。 

  ０～１歳ごろには『いないいないばあ』や『くっ

ついた』など、くり返しの言葉やスキンシップが楽

しい絵本が人気です。 

   ２～３歳ごろには『くだもの』や『ぴょーん』な

ど、身近なものや動きのある絵本がぴったり。

「どうぞ」「ぴょーん！」と声に出すだけで、親子の

やりとりが広がります。 

      ４～５歳ごろには『ぐりとぐら』や『１００かいだ

てのいえ』など、物語の世界に入り込める絵本が

おすすめです。「次はどうなるの？」と目を輝かせ

ながら、想像の羽を広げていきます。 

 

   

おうちでも、ぜひ絵本の時間を楽しんでみてください

１０月より来年度の書類を配布します。 

在園児ではない方で来年度入所を希望さ

れる方は見学の予約をお願いします。分か

らないことがあれば園へお問い合わせくだ

さい。 

月隈保育園 ０９２－５０４－１５１９ 


